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06.06 SABADO — INTRODUGAO

A IMAGEM:

PODEMOS VER UM BARQUINHO FRAGIL EM
EM MEIO A UMA TEMPESTADE ESCURA CUJAS
ONDAS 0 ELEVAM COM PERIGO. MAS
VEMOS A CLARA ATENCAO DIVINA ATRAVES DO

FEIXE DE LUZ QUE INDICA OBSERVACAO ECUIDADO.

A TEMPESTADE:
REPRESENTA PROBLEMAS E PERDAS
EM ALGUMA FASE DA VIDA. PODE SER
DOENCA, CRISE FINANCEIRA, NO LAR,

NOS RELACIONAMENTOS, NO TRABALHO,
PESSOAL, NA FE, ETC. TAMBEM PODE SER
A NOITE DA ALMA, QUANDO VEMOS COM
ANGUSTIA, QUE A MORTE SE APROXIMA.

A JOVEM NA CHUVA
DISSABORES, CONTRARIEDADES
E IMPREVISTOS ACONTECEM.

MUITO DE NOSSA VIDA E
DETERMINADO PELA MANEIRA
COMO 0S INTERPRETAMOS
E COMO REAGIMOS A ELES.

0 MESMO RELAMPAGO QUE ATEMORIZA, PODE SER VISTO COMO DEUS “TIRANDO
UMA FOTO” DE NOS. ISSO MANIFESTA A CONFIANCA NO PAI QUE OBSERVA E CUIDA.

O FOCO DA SEMANA

“PORTA ESTREITA
IDENTIFICAR, RECONHECER E DESCOBRIR COMO USAR 0S SIGNIFICA PORTA
ANALISAR AS REACOES MAIS DESAFI0S DE FORMA QUE DE ENTRADA DIFiCIL”
COMUNS COM QUE RESPONDEMOS | | SEJAM FORTALECEDORES DO e a———
AS TEMPESTADES DE NOSSA VIDA. NOSSO RELACIONAMENTO 25 DE OUTUBRO.
MAIS IMPORTANTE — DEUS.




07.06 DOMINGO — AS TEMPESTADES DA VIDA

OS DISCIPULOS: A IMPORTANCIA DO CONTEXTO IMEDIATO:
MARCOS 4:35 “NAQUELE DIA..."

O CONTEXTO DE Mc. 4:35-41

APARABOLA DO SEMEADOR E SUAEXPLICAGRO 3 AINDA ESTAVAMNO INICI0 DO DISCIPULADD; JUELE D ;
Mc. 4:1-20 VER VERSO 9 : £ NAO COMPREENDIAM PLENAMENTE QUEM ERA JESUS; & ¢ ESSE DETALHE MOSTRA QUE NAO £ SO UMA TRAVESSIA :
i - Me 4:491- '+ PENSAVAM MUITO EM TERMOS HUMANOS E MATERIAIS; ¢ ¢ JESUS ESTA COLOCANDO EM TESTE O QUE ENSINOU
A PARABOLA DA CANDEIA - Mc. 4:21-25 : ¢ APERGUNTA FINAL DELES REVELA ISSO EM MARCOS 4:41 2 2ececceccecencinrincincincncncncnncencnncnnasd
VER VERSOS 23 E 25 o S :

: APARABOLADASEMENTE - Mc 42629 % JATINHAM VISTO A CURA DO PARALITICO E DO LEPROSO; £ : 0 DETALHE DO TRAVESSEIRO:
: APARABOLA DO GRAO DE MOSTARDA - Mc. 4:30-32 : A LIBERTACAO DE ENDEMONINHADOS; ¥ g i ,

: , : 1 ACURADASOGRA DE PEDRO E OUTROS MILAGRES; ¢ = MARCOS 4:38 "DORMIA SOBRE O TRAVESSEIRO
MARCOS 4:1-34 = ENSINO TEORICO SOBRE : : ENTAQ... : 3 ESSE DETALHE REVELA A HUMANIDADE DE CRISTO,
SUA EXAUSTAO E, TAMBEM, SUA CONFIANCA PLENA

0 REINO DE DEUS, A FE E A MATURIDADE CRISTA £ :  ELES NAO ERAM INCREDULOS POR FALTA DE EVIDENCIAS. ¢ : :
: ELES TINHAM EXPERIENCIA PARA CONFIAR, MAS = ¢ E SEGURANCA NO CUIDADO DO PAI COM SUAVIDA.

MARCOS 4:35-41 = AULA PRATICA . ! :
: - NAO POSSUIAM MATURIDADE PARA DESCANSAR EM DEUS - :  DEVE SER VISTO COMO UM EXEMPLO DE ENTREGA.

© JESUS SABIADATEMPESTADEE MESMO ASSIM, 0S ENVIOU 2 5 il leieeesreeseesesensennsansssnsseassnassnnssnnnnel
© (COMO ELE SABIA DE SEU FIM E. MESMO ASSIM, PROSSEGUIU)

..............6..(.:.6i\.|:l.-.R..A..é.-l.-.é.:.............§ ; A?ERGUNTA: ; ; AREPREENSAO:
VENTO FORTE, ONDAS ALTAS ¥ NAOTE IMPORTAS? {1 APALAVRA USADA PARA REPREENDER O MAR £
BARCO ENCHENDO DE AGUA. REVELA A VERDADIRA CRISE: NAO E SO MEDO. : AMESMA USADA PARA REPREENDER DEMONIOS

05 DISCIPULOS FICAM COM MEDO. PL A TEMPESTADE EXTERIOR REVELATODA  § : (MARCOS 1:25) E SILENCIAR ESPIRITOS MALIGNOS

INSEGURANCA E TEMPESTADE DO INTERIOR. % 2 r 41 4 A0 MAR COM AUTORIDADE E PODER.

JESUS ESTA DORMINDO. PAZ E CONFIANGA. & : :
: 2 AS CRISES REVELAM NOSS0S ANSEIOS, MEDOS, : 2 ¢ pEMONSTRADA SOBERANIA SOBRE TODA A CRIACAO.

0 CONTRASTE E INTENCIONAL. O AMBIENTE (MAR)  : :
ESTA EM CRISE, CRISTO NAQ. EM QUEM SE MIRAR?



07.06 DOMINGO — AS TEMPESTADES DA VIDA : O CENTRO DA MENSAGEM:

ereeeeeettaaeeeeeeraa——eeeearanaeeerranan E “COMO E QUE NAO TENDES FE?"

“ACALMA-TE” (4:39) :i APRINCIPALREPREENSAO: {i Lo vio b wocEs Ti Fio”
_ LTERALMENTE E NADEAOSVENTOSEAOMAR ¢ \aS E: “ONDE ESTA A FE QUE VOCES JA
“SILENCIO! FICA AMORDACADO" P E AOS DISCIPULOS : 5 DEVERIAM POSSUIR A ESSA ALTURA?
AQUI UM JUDEU SERIA IMEDIATAMENTE LEVADO  : : “PORQUE SOIS TAO TIMIDOS?" e oo
A LEMBRAR-SE DOS SEGUINTES TEXTOSE & : TIMIDOS PODE SER LIDO COMO P AEPE:AGT?CTQ::;EE:(EWEA,:R;'&MDEEN&%Efg ';'IE\O :
RECONHECER A DIVINDADE DE JESUS: i SEM CORAGEM, AMEDRONTADOS e : ) =
0 38:8-11, SALMOS 89:9 ¢ 107:29 : 1550 NAO £ UMA OBSERVACRO,/CORRECAO EMO(IONAL : A CRISE NAO REVELA AUSENCIA DA INTERVENGAO :
fveee JE0US FAZ O QUE JEOVA - ELSHADDAYEAL : £ UM REDIRECIONAMENTO ESPIRITUAL "'V'NA ELA REVELA A DEFICIENCIA DE CONFIANCA:
: 0 PROBLEMA DAS FALSAS SUSPEITAS ALIQOES DE FE:
E DAS EXPECTATIVAS ERRADAS: : OS DOIS MEDOS: : | AOBEDIENCIA NAO IMPEDE AS TEMPESTADES.
: : . : . ELES ENTRARAM NO BARCO AO PEDIDO DE JESUS. E A
PARA 0S DISCIPULOS (NOS) : ¢ (V.38) 0 MEDO DE MORRER / PERECER  : | TEMPESTADE OCORREU NO CENTRO DA VONTADE DE DEUS.
0 SILENCIO DE DEUS NAO SIGNIFICA AUSENCIA.

0 PROBLEMA ERA (E) A TEMPESTADE; &% (V. 44) O MEDO DIANTE DO PODER DE JESUS

PARAJEUS 0 PROBLENA ERA (£ AINDA £ 2 | CRISTO DORMIA, MAS ESTAVA PRESENTE E NO COMANDO
UMA FE DEFICIENTE E VACILANTE QUANDO NOS DAMOS CONTA, REALMENTE, : : :

" (ELES ENTRARAML NO BARCO, HAS TENERAM AS CONDICOES) DO PODER, DA SOBERANIA, DA MAJESTADE, : A FE E PROVADA DEPOIS DA INSTRUCAD.

. Y . ++ DA SANT'DADE, DA GRANDIOSIDADE E DA DEPOIS QUE RECEBEMOS A PALAVRA PODEM VIR 0S TESTES.
FLES PENSAVAM. VAMOS MORRER (SOFRER) BONDADE DE DEUS TODOS 0S OUTROS MEDOS  : 0 MAIOR PROBLEMA NEM SEMPRE E A CIRCUNSTANCIA.

JESUS PENSA “VOCES AINDA NAO i ; :c = | ASCRISES REVELAM DESCONFIANGA E INCREDULIDADE.
* * E CIRCUNSTANCIAS SE TORNAM PEQUENOS PARA NOS.
COMPREENDERAM QUEM ESTA NO BARCO,  : : : | 0 FOCO NAO DEVE SER O TAMANHO DA TEMPESTADE.

NA POSICAO DE PILOTO, O CONDUZINDO”  : A PERGUNTA DEVE SER “QUEM ESTA COMIGO NESSE BARCO?”




08.06 SEGUNDA - SEJA CURADA

CORRE PARA CRISTO QUANDO NADA MAIS RESOLVE;

FOCO DO DIA:
0 FOCO DESSA LICAO E A

ESPERANCA
QUE PERSEVERA

: JESUS E A SOLUCKO DE TODOS PROBLEMAS. NAO : :

AS LICOES DE JESUS:

~ NATEMPESTADE:
ALICAO £ CONFIAR PLENAMENTE EM DEUS
QUANDO A CRISE ESTA AO NOSSO REDOR.

NA DOENCA (MULHER) E NA MORTE (JAIRO):
A LICAO E BUSCAR A JESUS COMO A INICA

RESPOSTA PARA A CRISE QUE ESTA DENTRO
DA NOSSA PROPRIA VIDA.

PERSISTE MESMO COM 0 LONGO SOFRIMENTO;

VENCE 0S OBSTACULOS PARA CHEGAR A CRISTO;
PODE SER PEQUENA, MAS VERDADEIRA;
PERSEVERA MESMO QUANDO DEUS DEMORA;

: OLHA PARA CRISTO, ACIMA DAS CIRCUNSTANCIAS;

A ESPERANCA CRISTA VE A PROVIDENCIA ONDE
MUITOS ENXERGAM INTERRUPGOES:

MAS 0 MAIS IMPORTANTE:

: PODEMOS DESISTIR ATE QUE ESTEJAMOS COM ELE. : : ¥ :
" & APERSEVERANCA E SUSTENTADA PELA IDENTIDADE: :

A INTERAGAO BENEFICA A MULHER E Rm. 5:3.5 & JESUSACHAMADE FILHA (GNIcA VEZ EM UMA CUR)

E RESTAURADORA E SALViF'CAg ; S %ececccccccccccsccsccsccsccscccccsccsccsccsccsons

A MULHER BUSCOU A CRISTO COM FE,
FOCO E INTENCAO, SEM SE DETER;

CRISTO PAROU POR ELA, COM GRACA.

A FE QUE BUSCA DE FORMA PERSEVERANTE, ¢ :
ENCONTRA O DEUS QUE RESPONDE E CURA. : :

0 SALVADOR DISTINGUIU O TOQUE DA FE DO CONTATO CASUAL.;

A TRIBULACAD 12 ANOS DE SOFRIMENTO;
PRODUZ PERSEVERANCA RESISTENCIA SOB UM
FARDO. ELA NAO DESISTIU DE BUSCAR, MESMO

COM TODAS AS PERDAS E DIFICULDADES;
EXPERIENCIA 0 CARATER E A FE SAO TESTADOS E

PROVADOS, REFINADOS E AMADURECIDOS:

ESPERANCA CONVICCAQ NO PODER DE DEUS.

AUSENCIA DE CONFUSAO OU DECEPCAQ
ESPERAR EM CRISTO NUNCA SE PROVA EM VAO

CUIDADO PASTORAL.:

EM MARCOS 4 E 5 JESUS PROVA QUE TEM PODER
SOBRE A NATUREZA, 05 DEMONIOS, AS DOENCAS
E ATE MESMO SOBRE A MORTE.

PORTANTO, 0 DISCiPULO PODE CONFIAR EM
JESUS EM QUALQUER CIRCUNSTANCIA DA VIDA.




09.06 TERCA - JO

FOCO DO DIA:

AS REACOES DOS AMIGOS:
1 SILENCIO (7DIAS)
: 2 ACUSACOES DE PECADO E ORGULHO
3 ENFRENTAR 0 SOFRIMENTO ALHEIO COM TEOLOGIA

_ AS REACOES DE JO:
1 ADORACAO (VISAO DA SOBERANIA DIVINA)
2 SOFRER BUSCANDO A FACE DE DEUS
3 ESPERAR EM SEU DEFENSOR / REDENTOR

A CONFIANGCA DE JO:

SOBERANIA: Jo 1:21 e 42:2
PODER: J6 9:5 e 26:7 e 38-41
JUSTICA: Jo 13:15 e 19:25
SABEDORIA: J 28:12
TRANSCENDENCIA: Jo 9:2 e 42:6

10 Nli\O DUVIDA QUE DEUS SEJA JUSTO;
ELE 50 NAO CONSEGUE ENTENDER COMO
DEUS E JUSTO EM SEU SOFRIMENTO PESSOAL.

: DEUS NAO EXPLICA O SOFRIMENTO DE JO PARA ELE.
0 SENHOR O FAZ VER O SEU PODER E SABEDORIA. :

OLIVRODEJOEO
GRANDE CONFLITO:

HOJE CONHECEMOS TODA A HISTORIA MAS,

QUANDO JG PASSOU PELAS PROVACOES DA

FE, ELE DESCONHECIA COMO DEUS 0 VIAE
COMO ELE SERIA USADO PERANTE O UNIVERSO.

EDIFICACAQ NA FE E PARA A GLORIA DE SEU NOME.

MENSAGEM PROFETICA:

“AS MAIS DIFICEIS EXPERIENCIAS NA VIDA DO
CRISTAQ, TALVEZ SEJAM AS MAIS ABENCOADAS.”

“E A FE QUE FAMILIARIZA A PESSOA COM A
EXISTENCIA E A PRESENCA DE DEUS; E QUANDO
TEMOS EM VISTA UNICAMENTE A SUA GLORIA,

DISCERNIREMOS CADA VEZ MAIS A BELEZA

DO SEU CARATER.”
NOSSA ALTA VOCA {/TO, 14 DE NOVEMBRO

FIDELIDADE E SOBERANIA: :

A FIDELIDADE DE J0E PROFUNDAMENTE
VINCULADA A SUA VISAO DE DEUS.

: : ¢ ELE PERSEVERA PORQUE CRE NA SOBERANIA, :
NO MEIO DE NOSSOS DESAFIOS E PROVACOES, MUITAS
VEZES, CEGAMOS NOSSOS OLHOS DA Ff E DEIXAMOS DE : il

PERCEBER QUE DEUS DEVE ESTAR USANDO A sruacAo e & & DEUS, MESMO SEM COMPREENDER AS ACOES :

QUE ESTAMOS PARA TESTEMUNHO A OUTROS, PARA NOSSA :

NO PODER, NA JUSTICA E NA SABEDORIA DE :

DO SENHOR EM SUA VIDA.

CUIDADO PASTORAL.:
DEVEMOS SEMPRE NOS LEMBRAR DA SEQUENCIA:

MANTER A FE NAS TRIBULACOES
PRODUZ PERSEVERANCA;

PERSEVERAR DURANTE AS TRIBULACOES
PRODUZ A EXPERIENCIA DA FE TESTADA E PROVADA;
E ESSA FE TESTADA E PROVADA QUE GERA, SUSTENTA

E FAZ CRESCER A ESPERANCA, QUE NUTRE A FE.




10.06 QUARTA - O CAMINHO DE EMAUS

0 PROBLEMA COM OS DISCIPULDS:  } cevevvereenennsnnsnnsnsssissssssnisnsnnannann, :

FOCO DO DIA: :
. : 1 ELES TINHAM UMA EXPECTATIVA ESPECIFICA SOBRE §  AS PERGUNTAS REFLEXIVAS
QUANDO A VISAO DO MOM”ENTO , i JESUS: "0 MESSIAS LIBERTADOR NACIONAL”  : QUE JESUS NOS FAZ: :
NOS CEGA PARA A VISAO DO TODO" : : QUANDO CRISTO MORREU NA CRUZ, : i POR QUAL RAZAO VOCES SE ASSUSTAM?
EDO QUE JA'SABEMOS SER VERDADE £ £ gn pxPECTATIVA DESMORONOU E ELES CONCLURAM: ¢ : '

NOSSA REACAO QUANDO AS ACGES DE " “SE MORREU, NAO ERA QUEM NOS PENSAVAMOS”  : : (ETEM MEDO DOS ACONTECIMENTOS?)

JESUS PARECEM CONTRARIAR TODAS E NAO CONSEGUIAM PENSAR EM MAIS NADA. POR QUAIS RAZﬁES SURGEM AS Dl]VlDAS

0 PROBLEMA DELES NAO FOISOACRUZ ERAA £ i  NO CORACEO [NA MENTE] DE VOCES?
: ASNOSSAS EXPECTATIVAS E ESPERANCAS & & coppaTigiLIDADE ENTRE A CRUZ E 0 MESSIAS  ° - '

: oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo : E QUE EI-ES IMAGINAVAM E ESPERAVAM VER.

0 N0SSO CAMINHO DE EMAUS- ‘ ................................................ :

: (RIAR E NUTRIR EXPECTATIVAS FALSAS SOBRE JESUS; AS SOLUCOES BIBLICAS: :
: IGmILL}IEISEE"ESLAEOEggl\M(E?#S il%()ﬂgal\{ﬁus o NAO SE PREOCUPAR, CONFIAR EMDEUS; - PARA REFLETIR:
| ’ : : PERMITIR QUE A PAZ DE DEUS HABITE NA MENTE; .
SUCUMBIR PERANTE A AFLICAO/PREOCUPACAD; £ 3 MANTER PENSAMENTOS BONS, PUROS E Lovivers; 3 | EM QUANTOS MOMENTOS DE MINHA VIDA
: MURMURARE DAR MAUTESTEMUNHO; £ ¢ PRATICARO QUEAPRENDEUDECRISTO; & | MEUS OLHOS ESTAO IMPEDIDOS DE VER
¢ DARLUGAR PARA A DUVIDA E A INCREDULIDADE; : :  VIVER COANLTEEGNRT:RESSEAESFE;gvfl\hgg&mn\z élETUACOES; : | APRESENCA DO SENHOR JESUS AQ MEU LADO?
;  ACREDMARQUESABEMAS DOQUEDE. - PERSBER N Pioss,. & | QUALA REAL ORIGEM DESSA CEGUEIRA?
: NOTE QUE A SOLUCAQ DE JESUS PARAELESFOI & :  CONSOLAR 0S QUE SOFREM, COM AS MESMAS

: TODA NA PALAVRA E NA REVELACAO DE SI MESMO e CONSOLACOES QUE RECEBEMOS DE JESUS.

° L]
.. ................................................ %...............................................:



11.06 QUINTA - OLHE PARA JESUS

: O FOCO DO OLHAR:

FOCO DO DIA: i APERSPECTIVADEPAULO: &+ quem oLHA PARA A ESCADA
A PEREGRINACAQ PARA A 9} : VE PERIGOS E DIFICULDADES
CIDADE CELESTIAL REQUER: i yrommu R - L
ABANDONAR 0 QUE NOS PRENDE AQUI :: = > | § '
E CONFIAR PLENAMENTE EM DEUS  :: e ~ EMRm. 8:18 PAULO
PARA PROGREDIR NA SUBIDA INGREME  :: g, 8:18 = & Fawra 0t NAQMINIMIZA A DOR DA SUBIDA,
berereereneenee s eneeenendd &m0 51 ELE MAXIMIZA A GLORIA DO DESTINO
"""" ROMANOSSEOBEMPARAOQUAL |  rcnicn sEm PROFETICA:
; TODASASCOISASCOOPERAM: 41 unpcssmamOS EDUCAR A MENTE A
: NAO E CONFORTO E NEM PROSPERIDADE; : | APODERAR-SE, E APODERAR-SE FIRMEMENTE CUIDADO PASTORAL:
: LEIA O VERSO 29 : " :
0 BEM DO QUAL SE FALA E: : DAS RICAS PROMESSAS DE CRISTO. ”DEVEMOS SEGUIR O CONSELHO DE HEBREUS 12 2”
SERMOS CONFORMADOS A IMAGEM DE SEU FILHO.": PRECISAMOS NUTRIR INDIVIDUALMENTE A OLHANDO FIRMEMENTE PARA JESUS
: NA VISAO DE EGW A ESCADA NAO E UM A(IDENTE. FE PARA QUE DELE RECEBAMOS AS COISAS CONSTANTEMENTE
: NAJORNADA. ELA E PARTE DA JORNADA. QUE PROMETEL.” PERSEVERANTEMENTE
:  UMAVEZ QUE A ESCADA E UMA REALIDADE, 0 CUIDADO DE DEUS, 12 DE ABRIL
: A QUESTAO E ONDE NOSSOS OLHOS ESTAO FIXOS. :




OLHE PARA JESUS QUANDO A ESCADA PARECER LONGA DEMAIS
Rm. 8:18 DIZ QUE A GLORIA A SER ENCONTRADA VALE A SUBIDA.

OLHE PARA JESUS QUANDO PRECISAR DEIXAR ALGO PARA TRAS
Rm. 8:28 DIZ QUE DEUS TRANSFORMA NOSSAS PERDAS EM CRESCIMENTO.

OLHE PARA JESUS QUANDO NAO COMPREENDER O CAMINHO
Rm. 8:26 DIZ QUE O ESPIRITO INTERCEDE QUANDO NEM SABEMOS ORAR.

OLHE PARA JESUS QUANDO O SOFRIMENTO PARECER SEM SENTIDO
Rm. 8:29 DIZ QUE DEUS ESTA FORMANDO O CARATER DE CRISTO EM NOS.

OLHE PARA JESUS QUANDO PERCEBER QUE NAO CONSEGUIRA CHEGAR AO TOPO
Rm. 8:37 DIZ QUE SOMOS MAIS DO QUE VENCEDORES POR MEIO DAQUELE QUE NOS AMOU.

0 QUE VALE MAIS: AQUILO QUE PRECISAMOS DEIXAR OU AQUELE A QUEM VAMOS ENCONTRAR?



12.06 SEXTA- ESTUDO ADICIONAL

A MESMA TRIBULAGAO QUE AFASTA ALGUMAS PESSOAS DE DEUS FAZ COM QUE OUTRAS SEJAM CONDUZIDAS DIRETAMENTE A0S PES DA CRULZ.
PARA QUE POSSAMOS OUVIR A VOZ DE DEUS MAIS ALTO DO QUE A VOZ DO INIMIGO E NECESSARIO QUE DEIXEMOS DE OUVIR A VOZ DO EGO.

NAO HA COMO SER HUMILDE SE NAO VEMOS DEUS COMO TODO SOBERANO E TODO PODEROSO.
QUALQUER MILIMETRICA AREA DA VIDA EM NOSSO PODER ROUBA A GLORIA DA SOBERANIA DE DEUS EM NOSSA VIDA.

HUMILDADE TEM TANTO A VER COM A MANEIRA COMO NOS VEMOS A DEUS, QUANTO COM 0 MODO COMO NOS VEMOS A NOS MESMOS.
NAO HA COMO TER UMA FE QUE SE DESENVOLVA E AMADURECA SEM CONSTANTE CONTATO TRANSFORMADOR COM A BIBLIA.

DEUS NAO PODE SER BUSCADO APENAS QUANDO JA AGIMOS E ESTAMOS EM DIFICULDADES OU QUANDO JA DECIDIMOS E DESEJAMOS AVAL.
ELE DEVE SER BUSCADO ANTES, QUANDO 0 SEU SABIO E BONDOSO CONSELHO PODE INFLUENCIAR E MUDAR NOSSO CAMINHO.

NAO HA COMO AMADURECER SEM PRATICAR 0 QUE SE APRENDE EM TEORIA.



