Ter Fé, Lição 8Guia de Estudo Bíblico para Adultos, 2026 Q, "Crescendo em um Relacionamento com Deus"
[image: ] As Notas do Professor — 16 de maio de 2026
[image: faith street]
Aula da Escola de Sábado para 16 a 22 de maio de 2026
Introdução à Lição 8, Ter Fé
Texto da Memória:"A fé mostra a realidade do que esperamos; é a evidência de coisas que não podemos ver"Hebreus 11:1 NLT
Hebreus 11:1 é uma definição muito boa de fé e é a única que encontramos na Bíblia. Revela duas partes dessa manifestação invisível e poderosa da presença espiritual de Deus em nossas vidas.
1. Um aspecto da nossa fé, "a realidade do que esperamos", fala da nossa esperança na vinda do Senhor, Seu Advento, que ocorre no fim da história da Terra.
2. O outro aspecto da nossa fé, "a evidência das coisas que não podemos ver", obviamente inclui a Criação do mundo no início da história da Terra.
Esses dois eventos ocorrem repetidamente no padrão estrutural das Escrituras, que começa com a Criação (em Gênesis) e termina com o Advento de Cristo (em Apocalipse). Jesus, que João identificou como aquele que falou para o mundo na existência (João 1:3), é também, é claro, aquele que logo virá levar Seus santos ao reino celestial de Deus (Apocalipse 22:20).
Jesus é identificado emHebreus 12:2como Autor e Finalizador de nossa fé, "o Começo e o Fim" (Apocalipse 22:13). Não é de se admirar que se diga que os santos têm a "fé de Jesus". Fé é um termo abrangente que ajuda a definir a relação da humanidade com Deus, como Ele nos criou no início e como nos salvará no final.
Nesta semana, vamos explorar:
· Domingo: Só me dê um sinal!
· Segunda-feira: Jesus Vê Nossa Fé
· Terça-feira: Fé Não é um Sentimento
· Quarta-feira: Exemplos de Fé
· Quinta-feira: A Fé de Jesus
Domingo: Só me dê um sinal!
Parece absurdo que os líderes religiosos tenham pressionado Jesus a lhes dar um sinal de que Ele era seu Messias, depois de todos os milagres que Ele realizou. Eles também tinham as Escrituras do Antigo Testamento com suas muitas previsões que Jesus já havia cumprido em sua curta vida com eles.
Surpreendentemente, toda geração tem aqueles que precisam de um sinal para acreditar. Deus ouviu alguns desses pedidos e os respondeu quando eram realmente necessários para que alguém agisse conforme sua crença. Mas, na maior parte, devemos aceitar pela fé a palavra de Deus revelada na Bíblia.
Com as Escrituras do Novo Testamento agora adicionadas à palavra de Deus, a geração presente é abundantemente abençoada com sinais do que Deus espera de nós e do que esperamos dele. Depois que Tomé anunciou dúvidas sobre a ressurreição de Jesus, o Mestre elogiou todos aqueles que têm fé sem evidências diretas (João 20:29).
Versículos para reflexão e discussão:
Marcos 8:11, 12
· Qual foi a motivação e o espírito que levaram os fariseus a pedir um sinal a Jesus?
· Por que Jesus "suspirou profundamente" e se recusou a dar um sinal para eles?
João 20:29
· Que tipo de fé Jesus abençoou, e qual a diferença entre esse tipo de fé e a fé cega?
Segunda-feira: Jesus Vê Nossa Fé
A fé é algo que reside profundamente em nós, e a natureza divina do Filho de Deus permitiu que Ele sentisse a fé daqueles que vieram até Ele por vários motivos. Ele frequentemente identificava e afirmava a fé de alguns que vinham em busca de cura, e às vezes repreendia outros por não terem fé suficiente, ou até mesmo por não terem fé alguma.
Um homem cujo filho teve convulsões veio pedir ajuda a Jesus, e Jesus o consolou com o lembrete de que tudo era possível para quem acredita. O pai enlutado reconheceu imediatamente que sua fé talvez não fosse forte o suficiente e pediu a Jesus que ajudasse sua incredulidade. Jesus atendeu ao seu pedido e curou seu menino epiléptico no local. Essa história nos lembra que podemos pedir fé a Deus e saber que Ele se deleita em responder essa oração.
Felizmente, Jesus sabe o que há em nós, tanto o bom quanto o ruim, e faz tudo o que pode para fornecer evidências que farão crescer nossa fé e nos farão amar mais a Ele. Veja João 2:23-25.
Versículos para reflexão e discussão:
Marcos 4:40
· Qual era o nível de fé dos discípulos, depois que Jesus viu a reação de medo deles durante a tempestade que quase virou seu barco?
Mateus 15:21-28
· Como essa história ajudou os discípulos a entender que Deus ama e abençoa a todos, não apenas os judeus?
Marcos 9:24
· Quando você percebeu que sua fé estava deficiente e pediu a Deus que a renovasse?
· Como o Senhor respondeu ao seu desejo por mais fé?
Terça-feira: Fé Não é um Sentimento
Fé não é algo concreto que possamos tocar com as mãos ou ver com os olhos. Nem é apenas uma emoção que sentimos, como alegria feliz ou tristeza profunda. Na verdade, é um senso dado por Deus de saber que Deus está conosco e adora responder às nossas orações. A fé é um presente e uma bênção que cresce com o tempo e através das muitas experiências da vida.
A fé é o meio pelo qual somos salvos (Efésios 2:8), a resposta humana aos impulsos do Espírito Santo. Quando permitimos que o Espírito Santo entre em nossos corações, nossa crença em Deus certamente se fortalecerá e ficará mais doce a cada dia que passa.
Deus dá a cada um de nós um pouco de fé (Romanos 12:3), e mesmo quando é tão pequena quanto uma semente de mostarda, pode crescer e se tornar uma árvore de tamanho real e linda, que oferece sombra e sustento para quem está ao nosso redor (Mateus 17:20).
Versículos para reflexão e discussão:
Efésios 2:8,Hebreus 11:6, eLucas 7:50
· Qual você vê como o papel da fé em nossa salvação?
Romanos 12:3
· Por que Deus dá a todos um pouco de fé?
· Qual é o propósito D'Ele ao nos dar fé, e por que alguns não aproveitam tal bênção?
Mateus 17:20,13:31,32,Romanos 10:17, eHebreus 12:1
· Em que estágio de crescimento está sua fé?
· Como podemos vencer mais facilmente a corrida da fé?
Quarta-feira: Exemplos de Fé
Hebreus 11, conhecido como capítulo da fé, é um verdadeiro tesouro de exemplos de fé. É um resumo de muitas histórias de fé encontradas nas Escrituras. Descobrimos que cada um dos indivíduos mencionados é definido por sua fé – suas conquistas são resultado de ter fé. O melhor de tudo é que inclui o produto final, ou recompensa, de ter uma fé tão abundante.
Ter uma relação forte com Deus exige que tenhamos essa fé. Quando nossa fé é forte, também é nossa conexão com Deus. Pode começar, porém, apenas com uma faísca de fé que cresce com o tempo e se torna uma ferramenta poderosa para extinguir os "dardos ardentes do perverso" (Efésios 6:16).
Quando surgem dúvidas, podemos pedir a Deus por mais fé. Com a ajuda do Espírito Santo, nossa resposta determina como nossa fé crescerá. É importante exercitar nossos músculos da fé para torná-los mais fortes – assim como todos fizeram no capítulo da fé.
Versículos para reflexão e discussão:
Hebreus 11:3
· O que torna fácil para você aceitar que Deus é nosso Criador?
· O que dificulta para algumas pessoas acreditarem na Criação como descrita em Gênesis?
Hebreus 11:6
· Por que nossa fé agrada a Deus?
· Como você se sente quando alguém tem fé em você, na confiabilidade do seu caráter?
Quinta-feira: A Fé de Jesus
Apenas duas características identificadoras do povo de Deus são mencionadas na profecia do último dia encontrada em Apocalipse 14. Seus santos guardam os mandamentos de Deus e têm a fé de Jesus. (Apocalipse 14:12). Devemos, portanto, ter cautela com qualquer movimento religioso que projete um desequilíbrio entre manter a lei (conhecido como legalismo) ou ter fé sem arrependimento, o que inclui se afastar do pecado.
A lei e o evangelho da fé andam juntos. A fé é sem dúvida importante porque Hebreus 11 revela que, sem fé, é impossível agradar a Deus (Hebreus 11:6). Cumprir os mandamentos nunca será suficiente por si só. Devemos olhar com atenção, então, para o que significa ter a fé em Jesus.
É verdade que a obediência salvadora ao que Jesus exige só é possível quando acreditamos que Ele pode e vive dentro do nosso coração. Esse dom de fé por meio do Espírito Santo é a verdadeira base do nosso relacionamento com Deus (1 Coríntios 3:11).
Versículos para reflexão e discussão:
Apocalipse 14:12eHebreus 11:6
· O que significa para você a "fé de Jesus" e por que ela é tão importante quanto a obediência à lei?
Mateus 26:36-42
· Como você compararia a fé de Jesus com a fé dos discípulos no Jardim do Getsêmani, pouco antes da prisão e crucificação de Jesus?
· De que maneiras podemos aprofundar nossa prática da fé para nos parecermos mais com a fé de Jesus?
Sexta-feira: Considerações Finais
A fé é parte integrante da nossa experiência de salvação:
· A justificação (o processo de ser perdoado) é confirmada emRomanos 5:1. Somos "justificados pela fé".
· A santificação (o processo de ser santificado) é mencionada explicitamente emAtos 26:18. Somos "santificados pela fé".
· E a glorificação (o passo final que nos transforma na perfeita semelhança de Deus) é encontrada emGálatas 3:26. Somos "filhos de Deus pela fé".
Com isso em mente, podemos entender por que o estudo bíblico e a oração devem ser ativados e sustentados com fé no poder de Deus para nos salvar. Para manter nosso relacionamento com Deus forte, devemos priorizar a fé em nossa jornada espiritual.
Dois versículos bíblicos são valiosos para nos lembrar dessa verdade sobre a fé.Hebreus 11:6diz que sem fé, é impossível agradar a Deus. EApocalipse 14:12descreve os santos de Deus como aqueles que guardam os mandamentos e têm a fé de Jesus. Agradar a Deus tendo uma fé que vem de um coração humilde é tão importante quanto nossa obediência à lei de Deus. Nossa própria salvação depende de ter essa fé.
Próxima Semana: Pecado, Evangelho e a Lei
Para ler a Lesson Quarterly da Escola Sabbath e ver mais recursos sobre seu estudo, acesse
https://www.sabbath.school/
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