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24.01 SÁBADO – INTRODUÇÃO

O TEMA DA SEMANA:
DEUS OPERA EFICAZMENTE NO INTERIOR DO CRENTE,

O CRENTE FIEL RESPONDE COM OBEDIÊNCIA RESPONSÁVEL.
É ASSIM QUE ELE SE TORNA LUZ EM UM MUNDO ESCURO

A TENSÃO DELICADA:
NÃO PODEMOS CAIR NO QUIETISMO / ACOMODAÇÃO 

(DEUS FAZ TUDO POR NÓS),
NEM PODEMOS CAIR NO LEGALISMO 

(SALVAÇÃO POR MÉRITO DAS OBRAS E DA OBEDIÊNCIA)

PONTOS-CHAVE:
PAULO ENFATIZA COOPERAÇÃO / SINERGIA E NÃO SUBSTITUIÇÃO.

LUZ NÃO BRILHA POR ATIVISMO/ PERFORMANCE, 
MAS POR EXEMPLO E ESSÊNCIA – SER REALMENTE CRISTÃO.

O VERDADEIRO TESTEMUNHO VEM DE UM CARÁTER TRANSFORMADO

A ESSÊNCIA DA VIDA CRISTÃ:
É A UNIÃO DE:

CARÁTER SANTO + OBRAS + TESTEMUNHO
TODOS GUIADOS  PELA VISÃO DO DIA DE CRISTO



25.01 DOMINGO – DESENVOLVENDO O QUE DEUS EFETUA EM NÓS

FOCO DO DIA:
EXERCER A SALVAÇÃO É: 

PRATICAR EM NOSSA VIDA DIÁRIA, 
COM ESFORÇO, DEDICAÇÃO E INTENÇÃO, 

AQUILO QUE DEUS OPERA EM NOSSA MENTE
POR MEIO DA AÇÃO DO ESPÍRITO SANTO E
PELO EFEITO DA PALAVRA DE DEUS EM NÓS

ESSA É A OBEDIÊNCIA RESPONSÁVEL

O QUE É DESENVOLVER A SALVAÇÃO?
NÃO É PRODUZIR A PRÓPRIA SALVAÇÃO

OU PARTE DELA,

SIGNIFICA LEVAR PARA A PRÁTICA AQUILO
QUE DEUS JÁ NOS CONCEDEU

OBEDECER COM FIDELIDADE A VONTADE DIVINA

O QUE PAULO ENSINA?

SOMOS SALVOS POR GRAÇA
MEDIANTE A FÉ EM CRISTO

AS OBRAS NÃO SALVAM
AS OBRAS CONFIRMAM A SALVAÇÃO INSTALADA

SALVAÇÃO GERA UMA VIDA DE OBEDIÊNCIA

OS DOIS AGENTES

DEUS OPERA O QUERER E O REALIZAR
O CRENTE DESENVOLVE

COM TEMOR (REVERÊNCIA FILIAL)
E TREMOR (É UM DEUS SANTO)

EVITAR OS DOIS EXTREMOS:
QUIETISMO (DEUS FAZ TUDO)
LEGALISMO (MÉRITO E OBRAS)

MENSAGEM PROFÉTICA:

EM MARAVILHOSA GRAÇA, 13 DE ABRIL,

“A GRAÇA DE DEUS OPERA EM NÓS
O QUERER E O REALIZAR, MAS NUNCA

EM SUBSTITUIÇÃO AO NOSSO ESFORÇO.”

NÃO ESPERE POR MAIS TRANSFORMAÇÃO 
SEM ANTES OBEDECER AO QUE DEUS JÁ TE

ENSINOU E MOSTROU SER A VONTADE DELE.

A OBEDIÊNCIA SEM TRANSFORMAÇÃO
É LEGALISMO E MERA APARÊNCIA.

CONFIE, OBEDEÇA E PERSEVERE
DEUS ESTÁ AGINDO EM VOCÊ

TEXTO BASE: Filipenses 2:12-13



26.01 SEGUNDA – LUZ EM UM MUNDO ESCURO

FOCO DO DIA:

BRILHAR EM MEIO À ESCURIDÃO MORAL =

REFLETIR O CARÁTER SANTO DE DEUS
REALIZAR AS OBRAS DE CRISTO

SER SUBMISSO AO ESPÍRITO SANTO
NÃO ESCONDER A FÉ

VIVER DE FORMA QUE GLORIFIQUE A DEUS

COMO VIVE UM FILHO DA LUZ?
SEM MURMURAÇÃO

COM PUREZA FÍSICA MENTAL E ESPIRITUAL
COM INTENÇÃO E PROPÓSITO FIRMES
FUNDAMENTADO NAS ESCRITURAS 

MURMURAÇÕES E CONTENDAS
DESTRÓEM A COMUNHÃO / UNIDADE

DESTRÓEM A SÃ DOUTRINA

COMO A LUZ AGE?

A LUZ BRILHA POR CONTRASTE
(NÃO NO ISOLAMENTO)

SER LUZ NÃO É SÓ ATIVISMO SOCIAL
 (A IDEOLOGIA PROGRESSISTA DIMINUI O TEXTO)

MAS NÃO SOMOS LUZ SE NÃO FAZEMOS BOAS OBRAS

VIVER PRATICANDO TODA A PALAVRA
 (ESSE É O COMBUSTÍVEL E O CONTEÚDO DE

QUEM REFLETE A LUZ DE CRISTO COM SUA VIDA)

MENSAGEM PROFÉTICA:

EM EXALTAR A CRISTO, 09 DE SETEMBRO,

“É TER CRISTO HABITANDO 
EM NOSSA VIDA QUE NOS 

CONFERE PODER ESPIRITUAL.”

COMO AGE A MINHA FÉ?
ELA ILUMINA MESMO EM
MOMENTOS E AMBIENTES 

DIFÍCEIS, OU ELA SE ADAPTA
 A ESSAS OCASIÕES?

TEXTO BASE: Filipenses 2:14-16

IRREPREENSÍVEL
UMA VIDA ACIMA DE ACUSAÇÕES LEGÍTIMAS

PURO
SEM MISTURA OU CONTAMINAÇÃO MORAL



27.01 TERÇA – SACRIFÍCIO VIVO

FOCO DO DIA:

SACRIFÍCIO VIVO
ESSA EXPRESSÃO É UM PARADOXO / UM OXÍMORO. 
(TRAZ DUAS IDÉIAS CONTRADITÓRIAS NA MESMA FRASE)

SACRIFÍCIO IMPLICA ALGO MORTO.
COMO SER UM SACRIFÍCIO VIVO?

APRESENTANDO O EGO PARA A MORTE NA CRUZ
DIARIAMENTE. SÓ ASSIM A LUZ DE CRISTO BRILHARÁ.

O QUE É SER UMA LIBAÇÃO?
LIBAÇÃO É UM SACRIFÍCIO MENOR

QUE ACOMPANHA UM SACRIFÍCIO MAIOR

AS VIDAS DOS CRENTES FIÉIS SÃO OFERTAS
SACRIFICAIS QUE AMPLIAM A OFERTA QUE

CRISTO FEZ, NA CRUZ, AO MUNDO. (Jo. 3:16)

COMO PAULO SE VIA?
COMO UM “DESPERDÍCIO” SANTO

(A OFERTA DE MARIA – Mc. 14:3-9)

MENSAGEM PROFÉTICA:

EM VIDAS QUE FALAM, 24 DE SETEMBRO,

“TUDO DEVE SER COLOCADO
SOBRE O ALTAR DE DEUS

COMO UM SACRIFÍCIO VIVO.”

REFLEXÃO
O QUE, EM MINHA VIDA E ROTINA,
AINDA NÃO ESTÁ SOBRE O ALTAR?

O QUE AINDA INSISTO EM MANTER 
NO MEU PRÓPRIO CONTROLE?

TEXTO BASE: Filipenses 2:17

COMO DEVE SER A VIDA CRISTÃ?
NÃO COMO BUSCA DE AUTOPRESERVAÇÃO

MAS COMO UMA CONSAGRAÇÃO E 
UMA OFERTA CONTÍNUA

COMO OS PRIMEIROS CRISTÃOS,
OS MÁRTIRES, OS REFORMADORES,
OS AVIVALISTAS E OS PIONEIROS 

ADVENTISTAS ENTENDIAM SUAS VIDAS?
SUAS VIDAS ERAM COMO LITURGIAS CONTÍNUAS 
E NÃO UMA SUCESSÃO DE EVENTOS ISOLADOS

TODA SUA VIDA ERA COMPROMETIDA COM DEUS
E COM A DIFUSÃO DA VERDADE DO EVANGELHO 



28.01 QUARTA – CARÁTER PROVADO

FOCO DO DIA:

O CARÁTER PROVADO - TIMÓTEO
VALOROSO / EVANGELISTA / COMPANHEIRO

TIMÓTEO E PAULO PENSAVAM DE MODO 
SEMELHANTE. QUAL A PRINCIPAL SEMELHANÇA?

O COMPROMETIMENTO COM CRISTO

POR QUAL RAZÃO PAULO
EXALTA TIMÓTEO?

PORQUE O SEU CARÁTER FOI REALMENTE 
TESTADO E PROVADO EM MUITAS SITUAÇÕES, 

E NÃO APENAS DECLARADO. 
TIMÓTEO TINHA UMA FÉ QUE FOI HERDADA, 

BEM CULTIVADA E TESTADA EM MUITAS CRISES 

MESMO SENTIMENTO
ISÓPSYCHOS

UNIDADE DE ALMA

MENSAGEM PROFÉTICA:

EM VIDAS QUE FALAM, 06 DE DEZEMBRO,

“O ESPÍRITO SANTO
ENCONTROU ALGUÉM QUE
PODERIA SER MOLDADO.”

REFLEXÃO
AS PROVAÇÕES

REFINAM OU REVELAM 
MEU CARÁTER?

TEXTO BASE: Filipenses 2:19-23

COMO DEVE SER O CARÁTER?
A FIDELIDADE NOS BASTIDORES DO

DIA A DIA DEVE PRECEDER A AUTORIDADE
QUE O CRISTÃO MANIFESTA PUBLICAMENTE

A INFLUÊNCIA DA FORMAÇÃO DO CARÁTER
CRISTÃO, NO LAR, DESDE A INFÂNCIA

PAULO, OS PAIS DA IGREJA, OS REFORMADORES, 
E.G.W E TODOS TEÓLOGOS BÍBLICOS CONCORDAM: 

UM LAR PIEDOSO, QUE CULTIVA
A FÉ CONSISTENTEMENTE,

MOLDA LÍDERES RESILIENTES. AS DIFICULDADES E PROVOCAÇÕES DEVEM SER ENFRENTADAS COM MANSIDÃO E RESILIÊNCIA



29.01 QUINTA – EPAFRODITO, EXEMPLO DOS QUE MERECEM HONRA

FOCO DO DIA:

O CARÁTER DIGNO DE HONRA: EPAFRODITO
PAGÃO CONVERTIDO

COMPANHEIRO ATIVO NO EVANGELISMO

ARRISCOU SUA VIDA PARA PODER
DISSEMINAR O EVANGELHO

POR QUAL RAZÃO PAULO
EXALTA EPAFRODITO?

POR CAUSA DE SEU COMPROMETIMENTO
INTEGRAL EM TODAS AS FRENTES DO

TRABALHO EVANGELÍSTICO, 
PESSOA DE CONFIANÇA, LEVOU AS 

OFERTAS DOS FILIPENSES PARA PAULO

A HONRA BÍBLICA
É DIFERENTE DE STATUS OU POSIÇÃO
SOCIAL, A HONRA VEM PELO SERVIÇO 

SACRIFICIAL QUE FOI PRESTADO
O RISCO QUE ELE CORREU FOI 

COLOCAR TUDO EM JOGO PELO EVANGELHO

MENSAGEM PROFÉTICA:

EM MARAVILHOSA GRAÇA, 09 DE AGOSTO,

“ERA ESSA SINCERIDADE DE PROPÓSITO
PARA VENCER NA CORRIDA PELA VIDA 

ETERNA QUE PAULO ANSIAVA VER REVELADA 
NA VIDA DOS CRENTES DE CORINTO.”

REFLEXÃO
O QUE, HOJE, EM SUA FÉ,
TE CUSTA ALGUMA COISA?

TEXTO BASE: Filipenses 2:25-30

UMA CARACTERÍSTICA DECISIVA 
DO CRISTIANISMO APOSTÓLICO

NÃO ERA ACOMODADO
NÃO ERA DOMESTICADO

O CRISTIANISMO APOSTÓLICO
ENFRENTAVA BRAVAMENTE OS

RISCOS A QUE FOI SUBMETIDO 



DESEJO BONS ESTUDOS,  DEDICADA PRÁTICA E  ABENÇOADO ENSINO

30.01 SEXTA – ESTUDO ADICIONAL 

sDg “ATÉ AQUI NOS AJUDOU O SENHOR” – 1 SAMUEL 7:12 

O AMOR QUE SE NEGA A SI MESMO

NOS APROXIMA DE CRISTO
DEVEMOS NOS LEMBRAR QUE 

A NOITE ESCURA ACENTUA O BRILHO DAS “ESTRELAS”

A TENSÃO DELICADA:
COMO DESENVOLVER A SALVAÇÃO SEM CAIR NO LEGALISMO?

ENTENDENDO QUE DEUS É A CAUSA EFICAZ E QUE
TODA OBEDIÊNCIA DEVE FRUIR COMO RESPOSTA VISÍVEL DA FÉ
A OBEDIÊNCIA VERDADEIRA É ALEGRE E NÃO GERA “MÉRITO” PESSOAL

O DIA DE CRISTO
O DIA DE CRISTO É UM INCENTIVO À FÉ E ESSE FOCO

É UM CRITÉRIO DE AUTENTICIDADE DO CARÁTER CRISTÃO 

QUEM CEDE, COM CONCESSÕES AO MUNDO, QUANDO PASSA
POR PROVAS, SERÁ MAIS FACILMENTE SUBMETIDO NA CRISE FINAL

A PERGUNTA MAIS FUNDAMENTAL
NÃO É: “O QUE EU SEI?

É: O MEU CARÁTER ESTÁ SENDO MUDADO PARA QUE
EU PERMANEÇA FIEL E FIRME NO TEMPO DO FIM?

O FOCO DESSA SEMANA:
PAULO FALA DA FÉ, DA FORÇA MORAL, DA RESILIÊNCIA, DO BOM CARÁTER 

E DO CONSEQUENTE SACRIFÍCIO PESSOAL DAS PESSOAS QUE VIVEM 
O EVANGELHO QUE PROFESSAM. DEVEMOS SEGUIR ESSES EXEMPLOS. 


