
Razões para ação de graças e oração
Lição 2, 1º trimestre, 3 a 9 de janeiro de 2026

Sábado à Tarde, 3 de JaneiroSábado à Tarde, 3 de JaneiroSábado à Tarde, 3 de JaneiroSábado à Tarde, 3 de Janeiro

Para ser um cristão aos olhos de Deus, você nunca deve louvar a si mesmo, mas louvar a

Deus e Sua bondade. Nunca se gabe de seus próprios interesses e conquistas, mas se gabe

dos de Deus. Nunca tente promover seus negócios, mas sempre tente promover os de Deus.

Nunca ore pedindo luz para saber o que fazer e para onde ir para que seus negócios e seus

interesses prosperem; ore pedindo luz para que Deus o ajude a fazer o que for melhor para

servir à Sua causa, para que Ele o guie e lhe ensine como promover o Seu reino. Só então

você descobrirá que jamais errará. Qualquer outro motivo que não seja esse o levará aonde

Deus não quer que você vá, e onde terá que carregar seu próprio fardo, independentemente

dEle.

Portanto, quando fizer do reino de Deus seu principal interesse, certamente se encontrará

no lugar certo, na hora certa, fazendo a coisa certa e colhendo as mais ricas bênçãos de

Deus. Você poderá então ter certeza de que Ele abrirá o caminho e o levará aonde precisa

estar, mesmo que tenha que tirá-lo do poço e dizer aos ismaelitas para levá-lo ao Egito e

colocá-lo para trabalhar na casa de Potifar. Ele pode até tê-lo na prisão antes de colocá-lo ao

lado do Faraó no trono. Ou pode fazê-lo fugir do Egito e cuidar de ovelhas ao redor do

Monte Horebe. Pode levá-lo até o Mar Vermelho enquanto os egípcios o perseguem. Pode

levá-lo ao deserto, onde não há água nem comida. O leão e o urso podem vir para levar seus

cordeiros, Golias para matar seu povo, e o rei pode lançá-lo na fornalha ardente ou na cova

dos leões.

Verso para memorizar:

“Sendo confiante nisto mesmo, que aquele que começou a boa obra em vós a

realizará até ao dia de Jesus Cristo: BKJ — Filipenses 1:6

Domingo, 4 de JaneiroDomingo, 4 de JaneiroDomingo, 4 de JaneiroDomingo, 4 de Janeiro

Comunhão no Evangelho

“Onde há vida, haverá crescimento e produção de frutos; mas a menos que cresçamos na

graça, nossa espiritualidade será raquítica, doentia, infrutífera. É unicamente crescendo,

produzindo frutos, que podemos cumprir o desígnio de Deus quanto a nós. “Nisto é

glorificado Meu Pai, em que deis muito fruto.” João 15:8. Para dar muito fruto precisamos

fazer o máximo de nossos privilégios. Precisamos aproveitar toda oportunidade a nós

concedida para obter forças. ST June 12, 1901, par. 2. A Maravilhosa Graça de Deus 287.2

“Um caráter puro, nobre, com todas as suas grandes possibilidades, foi providenciado para

todo ser humano. Há muitos, porém, que não sentem sincero anseio de tal caráter. Não

estão dispostos a apartar-se do mal para que tenham o bem. Grandes oportunidades lhes

são postas ao alcance. Negligenciam no entanto segurar as bênçãos que os colocaria em

harmonia com Deus. Trabalham em contrário Àquele que busca o seu bem. São ramos

secos, não possuindo união vital com a Videira. Não podem crescer. ST June 12, 1901, par. 3.

Para Conhecê-Lo 160.3

“Um dos planos divinos para o desenvolvimento é a comunicação. O cristão deve adquirir

forças, fortalecendo a outros. “O que regar também será regado.” Provérbios 11:25. Isso não

é somente uma promessa; é uma lei divina, uma lei pela qual Deus designa que as correntes

de benevolência, como as águas do grande abismo, sejam postas em constante circulação,

refluindo à sua fonte. No cumprimento a essa lei está o segredo do crescimento espiritual.

...” ST June 12, 1901, par. 4. A Maravilhosa Graça de Deus 287.4

É possível para nós sermos mais do que vencedores por meio d’Aquele que deu Sua vida por

nós. Se nos aproximarmos de Deus em fé, Ele nos receberá e nos dará força para subir em

direção à perfeição. Se vigiarmos cada palavra e ação, para que nada façamos que desonre

Aquele que confiou em nós; se aproveitarmos cada oportunidade concedida, cresceremos

até a plena estatura de homens e mulheres em Cristo. Promessas grandíssimas e preciosas

nos foram dadas para que possamos alcançar isto.” Signs of the Times, 12 de junho de 1901,

par. 6

“Cristãos, é Cristo revelado em nós? Estamos nós fazendo tudo ao nosso alcance para obter

um corpo que não se enfraqueça facilmente, um espírito que olhe para além do próprio eu,

à causa e efeito de cada momento, que seja capaz de lutar com problemas difíceis e vencê-

los; uma vontade firme para resistir ao mal e defender o direito? Estamos nós crucificando o

próprio eu? Estamos crescendo à completa estatura de homens e mulheres em Cristo,

preparando-nos para enfrentar durezas como bom soldado da cruz?” — The Signs of the

Times, 12 de Junho de 1901. A Maravilhosa Graça de Deus 288.1

Leia Filipenses 1:3-8. Pelo que Paulo expressou gratidão? Que certeza ele deu aos

filipenses, e por que isso é importante?

Segunda, 5 de JaneiroSegunda, 5 de JaneiroSegunda, 5 de JaneiroSegunda, 5 de Janeiro

Pedidos de oração de Paulo

“Onde há vida, haverá crescimento e produção de frutos; mas a menos que cresçamos na

graça, nossa espiritualidade será raquítica, doentia, infrutífera. É unicamente crescendo,

produzindo frutos, que podemos cumprir o desígnio de Deus quanto a nós. “Nisto é

glorificado Meu Pai, em que deis muito fruto.” João 15:8. Para dar muito fruto precisamos

fazer o máximo de nossos privilégios. Precisamos aproveitar toda oportunidade a nós

concedida para obter forças. ST June 12, 1901, par. 2. A Maravilhosa Graça de Deus 287.2

“Um caráter puro, nobre, com todas as suas grandes possibilidades, foi providenciado para

todo ser humano. Há muitos, porém, que não sentem sincero anseio de tal caráter. Não

estão dispostos a apartar-se do mal para que tenham o bem. Grandes oportunidades lhes

são postas ao alcance. Negligenciam no entanto segurar as bênçãos que os colocaria em

harmonia com Deus. Trabalham em contrário Àquele que busca o seu bem. São ramos

secos, não possuindo união vital com a Videira. Não podem crescer. ST June 12, 1901, par. 3.

Para Conhecê-Lo 160.3

“Um dos planos divinos para o desenvolvimento é a comunicação. O cristão deve adquirir

forças, fortalecendo a outros. “O que regar também será regado.” Provérbios 11:25. Isso não

é somente uma promessa; é uma lei divina, uma lei pela qual Deus designa que as correntes

de benevolência, como as águas do grande abismo, sejam postas em constante circulação,

refluindo à sua fonte. No cumprimento a essa lei está o segredo do crescimento espiritual.

...” ST June 12, 1901, par. 4. A Maravilhosa Graça de Deus 287.4

É possível para nós sermos mais do que vencedores por meio d’Aquele que deu Sua vida por

nós. Se nos aproximarmos de Deus em fé, Ele nos receberá e nos dará força para subir em

direção à perfeição. Se vigiarmos cada palavra e ação, para que nada façamos que desonre

Aquele que confiou em nós; se aproveitarmos cada oportunidade concedida, cresceremos

até a plena estatura de homens e mulheres em Cristo. Promessas grandíssimas e preciosas

nos foram dadas para que possamos alcançar isto.” Signs of the Times, 12 de junho de 1901,

par. 6

“Cristãos, é Cristo revelado em nós? Estamos nós fazendo tudo ao nosso alcance para obter

um corpo que não se enfraqueça facilmente, um espírito que olhe para além do próprio eu,

à causa e efeito de cada momento, que seja capaz de lutar com problemas difíceis e vencê-

los; uma vontade firme para resistir ao mal e defender o direito? Estamos nós crucificando o

próprio eu? Estamos crescendo à completa estatura de homens e mulheres em Cristo,

preparando-nos para enfrentar durezas como bom soldado da cruz?” — The Signs of the

Times, 12 de Junho de 1901. A Maravilhosa Graça de Deus 288.1

Leia a oração de Paulo em Filipenses 1:9-11. Qual é o foco dessa oração? Quais são os

grandes pedidos de Paulo? O que isso nos ensina sobre a oração?

Terça, 6 de JaneiroTerça, 6 de JaneiroTerça, 6 de JaneiroTerça, 6 de Janeiro

Discernimento Espiritual Aplicado

“Há uma lição para nós nesta experiência de Paulo; pois ela revela a maneira de Deus

operar. O Senhor pode tirar vitória daquilo que poderá parecer para nós confusão e revés.

Estamos em perigo de nos esquecermos de Deus, de olhar para as coisas que se vêem, em

vez de contemplar pelos olhos da fé, as que se não vêem. Quando sobrevém uma

desventura ou calamidade, estamos prontos a acusar a Deus de negligência ou crueldade. Se

Lhe parece próprio eliminar nossa utilidade em algum sentido, entristecemo-nos, não nos

detendo para pensar que assim Deus pode estar agindo para nosso bem. Necessitamos

aprender que a correção é uma parte de Seu grande plano, e que sob a vara da aflição pode

o cristão algumas vezes fazer mais pelo Mestre que quando empenhado em serviço ativo.”

AA 248.4

“Como exemplo aos filipenses na fé cristã, Paulo chamou-lhes a atenção para Cristo, “que,

sendo em forma de Deus, não teve por usurpação ser igual a Deus, mas aniquilou-se a Si

mesmo, tomando a forma de servo, fazendo-Se semelhante aos homens; e, achado na forma

de homem, humilhou-Se a Si mesmo, sendo obediente até à morte, e morte de cruz” (Fp 2:6-

8). AA 248.5

“‘De sorte que, meus amados’, continuou, ‘assim como sempre obedecestes, não só na

minha presença, mas muito mais agora na minha ausência, assim também operai a vossa

salvação com temor e tremor; porque Deus é o que opera em vós tanto o querer como o

efetuar, segundo a Sua boa vontade. Fazei todas as coisas sem murmurações nem

contendas; para que sejais irrepreensíveis e sinceros, filhos de Deus inculpáveis no meio

duma geração corrompida e perversa, entre a qual resplandeceis como astros no mundo;

retendo a Palavra da vida, para que no dia de Cristo possa gloriar-me de não ter corrido nem

trabalhado em vão’ (Fp 2:12-16). AA 248.6

“Essas palavras foram relatadas para auxílio de toda alma que luta. Paulo ergue a norma de

perfeição, e mostra como pode ser alcançada. “Operai a vossa salvação”, diz ele, “porque

Deus é o que opera em vós.” AA 249.1

Quarta, 7 de JaneiroQuarta, 7 de JaneiroQuarta, 7 de JaneiroQuarta, 7 de Janeiro

Frutos do Evangelho

“Você verá que o tom desta carta não é marcado por queixas, mas por gratidão e louvor a

Deus. Esta carta é endereçada: ‘Aos santos e fiéis irmãos em Cristo que estão em Colossos:

Graça seja convosco, e paz, da parte de Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo. Damos

graças a Deus e ao Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, orando sempre por vós, desde que

ouvimos da vossa fé em Cristo Jesus, e do amor que tendes para com todos os santos, pela

esperança que vos está reservada nos céus, da qual já ouvistes pela palavra da verdade do

evangelho.’ (Colossenses 1:2-5, BKJ 1611).” 15LtMs, Ms 88, 1900, par. 2

“Aqui são apresentadas as maiores razões pelas quais devemos estar sempre cheios de

gratidão, cultivando amor por Deus e sempre expressando esse amor em cada oração

oferecida pelos santos. Isto significa que devemos estar constantemente atentos às palavras

do evangelho, à verdade que nos veio para suavizar, subjugar e derreter nossos corações em

ternura, dando evidência, em palavras, de que temos em nossos corações aquela fé que

opera pelo amor e purifica a alma.” 15LtMs, Ms 88, 1900, par. 3

“‘O qual chegou até vós, como também em todo o mundo; e produz fruto, como também em

vós, desde o dia em que ouvistes e conhecestes a graça de Deus em verdade; como também

aprendestes de Epafras, nosso amado conservo, que por vós é um fiel ministro de Cristo; o

qual também nos declarou o vosso amor no Espírito.’ (Colossenses 1:6-8, BKJ 1611).” -

15LtMs, Ms 88, 1900, par. 4 - Tradução Livre

“Este é o fruto que o Senhor esperava que todos produzissem: um amor por Cristo; e o

mesmo amor que Cristo expressou pelas almas que veio salvar, todos nós devemos cultivar

e expressar em nossas vidas e em nossos caracteres. Então não teremos murmuração, nem

censura, nem crítica. A expressão de insatisfação fere cada alma que pronuncia palavras

desanimadoras. Temos tanto sobre o que meditar que é animador, encorajador e

edificante.” 15LtMs, Ms 88, 1900, par. 5

“O apóstolo foi animado pelo bom relatório, nascido do amor no Espírito daqueles que

conheceram a graça de Deus em verdade; a fé era genuína. Ela operava como o bom

fermento, assim como a verdade do evangelho sempre opera quando recebida com toda a

sua preciosa graça no coração.” 15LtMs, Ms 88, 1900, par. 6 - Tradução Livre

“Que testemunho cada um pode dar se apenas abrir as janelas da alma para o céu e fechar

firmemente as janelas da alma para a terra — janelas pelas quais são soprados para dentro

do coração o pó e o lixo terrenos que prejudicam a experiência que o Senhor deseja que

todo crente em Cristo tenha! Somos privilegiados em contemplar todas as coisas celestiais e

em vê-las com os olhos da fé.” 15LtMs, Ms 88, 1900, par. 7

Leia Colossenses 1:3-8. Quais são as três coisas pelas quais Paulo agradeceu a Deus?

Quinta, 8 de JaneiroQuinta, 8 de JaneiroQuinta, 8 de JaneiroQuinta, 8 de Janeiro

Poder da Oração

“Consideremos as promessas que nos asseguram que podemos nos tornar filhos e filhas de

Deus. Estudemos a oração de Paulo por seus irmãos colossenses. ‘Por esta razão, também

nós,’ escreveu ele, ‘desde o dia em que ouvimos, não cessamos de orar por vós, e de desejar

que sejais cheios do conhecimento da sua vontade em toda sabedoria e entendimento

espiritual; para que andeis dignos do Senhor, agradando-lhe em tudo, frutificando em toda

boa obra, e crescendo no conhecimento de Deus; fortalecidos com todo poder, segundo a

sua gloriosa potência, em toda paciência e longanimidade com alegria.’ (Colossenses 1:9-11,

BKJ 1611).” 17LtMs, Carta 179, 1902, par. 21

“Quão completa é esta oração! Não há limite para as bênçãos que é nosso privilégio receber.

Podemos ser ‘cheios do conhecimento da Sua vontade.’ (Colossenses 1:9, BKJ 1611). O

Espírito Santo jamais teria inspirado Paulo a oferecer esta oração em favor de seus irmãos,

se não fosse possível para eles receberem uma resposta de Deus em conformidade com o

pedido. Sendo assim, sabemos que a vontade de Deus é manifestada ao Seu povo conforme

necessitam de uma compreensão mais clara da Sua vontade.” 17LtMs, Carta 179, 1902, par.

22 “ Tradução Livre

“A igreja de Éfeso escreveu Paulo: “Por causa disso, me ponho de joelhos perante o Pai de

nosso Senhor Jesus Cristo, do qual toda a família nos Céus e na Terra toma o nome, para

que, segundo as riquezas da Sua glória, vos conceda que sejais corroborados com poder

pelo Seu Espírito no homem interior; para que Cristo habite, pela fé, no vosso coração; a fim

de, estando arraigados e fundados em amor, poderdes perfeitamente compreender, com

todos os santos, qual seja a largura, e o comprimento, e a altura, e a profundidade e

conhecer o amor de Cristo, que excede todo o entendimento, para que sejais cheios de toda

a plenitude de Deus. Ora, Àquele que é poderoso para fazer tudo muito mais

abundantemente além daquilo que pedimos ou pensamos, segundo o poder que em nós

opera, a Esse glória na igreja, por Jesus Cristo, em todas as gerações, para todo o sempre.”

Efésios 3:14-21. 17LtMs, Lt 179, 1902, par. 23. Nos Lugares Celestiais 160.4

“Aí são apresentadas as possibilidades da vida cristã. Quão longe de alcançar essa norma

acha-se a igreja de hoje! ... O próprio eu, o próprio eu, o próprio eu — tudo isto se manifesta

naqueles que alegam ser seguidores do manso e humilde Jesus. Quando despertaremos?

Quando chegaremos à altura da expectativa de Cristo? — Carta 179, 1902. Nos Lugares

Celestiais 160.5

Leia Colossenses 1:3-8. Quais são as três coisas pelas quais Paulo agradeceu a Deus?

Sexta, 9 de JaneiroSexta, 9 de JaneiroSexta, 9 de JaneiroSexta, 9 de Janeiro

Estudo adicional

“Não deveríamos nós unir-nos à oração de Cristo e à oração de Paulo e, em tão santa

comunhão, tornar nossa experiência rica em preciosas palavras de amor, verdadeira cortesia

e polidez cristã, ‘cheios dos frutos da justiça, que são por Jesus Cristo, para glória e louvor de

Deus’?” Signs of the Witness, 18 de junho de 1903, par. 10

“O navio em que Paulo e seus companheiros deviam prosseguir viagem estava prestes a

partir e os irmãos apressaram-se a subir a bordo. O apóstolo, porém, preferiu tomar o

caminho mais perto, por terra, entre Trôade e Assôs, encontrando-se com seus

companheiros nesta cidade. Isto lhe deu um pouco de tempo para meditação e oração. As

dificuldades e perigos relacionados com sua próxima visita a Jerusalém, a atitude da igreja ali

para com ele e sua obra, bem como a condição das igrejas e o interesse da obra evangélica

em outros campos, eram assuntos de ardente e solícito pensar; e ele aproveitou esta

oportunidade especial para buscar de Deus força e guia.” AA 203.3

“Orai em vosso aposento particular; e enquanto seguis vossos afazeres diários, elevai muitas

vezes o coração a Deus. Era assim que Enoque andava com Deus. Essas orações silenciosas

sobem para o trono da graça qual precioso incenso. Satanás não pode vencer aquele cujo

coração deste modo se firma em Deus. CC 98.3

“Não há tempo nem lugar impróprios para erguer a Deus uma prece. Nada há que nos possa

impedir de alçar o coração no espírito de oração sincera. Entre as turbas de transeuntes na

rua, em meio de uma transação comercial, podemos elevar a Deus um pedido, rogando a

direção divina, como fez Neemias quando apresentou seu pedido perante o rei Artaxerxes.

Onde quer que nos encontremos podemos entreter comunhão íntima com Deus. Devemos

ter constantemente aberta a porta do coração, erguendo sempre a Jesus o convite para vir

habitar nossa alma, como hóspede celestial.” CC 99.1
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